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Tutkimuksessa mitattiin
autonomisen hermoston
aktiivisuutta ja sita kautta

stressia, palautumista ja unta
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ENSIMMAISIA
ALUSTAVIA TULOKSIA

* Aineiston ensimmainen ryhmatasoinen
analyysi sisaltaa kaikki osallistujat, joilta on
keratty 3-4 vuorokautta Firstbeat-aineistoa

 Jatkossa aineistoa analysoidaan
ryhmitellen eri taustamuuttujien ja
luokitusten mukaan
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UNEN MAARA 7,5 TUNTIA
UNEN LAATU HEIKKENI

Unen maara
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